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▼会場：ｶﾞﾚﾘｱ シェイプス【水】 ▼会場：ｶﾞﾚﾘｱ ▼ 土曜日
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10-11月
教室
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月 火 水 木 金 土日
プール スタジオ アリーナ プール スタジオ アリーナ プール スタジオ アリーナ

　　アメニティプラザ　こども教室・大人教室・大人無料教室

ピラティス
A

■ 色づけ枠・・・有料教室（45～60分）

□ 白抜き枠・・・大人無料教室（30分）

日曜クラス
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